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Äîëãèå ãîäû íà áåçîïàñíîñòè âîäèòåëÿ è 
ïàññàæèðîâ ñôîêóñèðîâàíû ìíîãèå ãîñó-
äàðñòâåííûå è êîðïîðàòèâíûå ïðîãðàììû 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-
êîíñò-ðóêòîðñêèõ ðàáîò.
Äâóìÿ êîìïîíåíòàìè àâòîìîáèëÿ, ïðåä-
íàçíà÷åííûìè èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ çàùèòû 
âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ ïðè àâàðèè, ÿâëÿ-
þòñÿ ðåìíè áåçîïàñíîñòè, ïðåäóñìîòðåí-
íûå íà êàæäîì ñèäåíüå, è äîïîëíèòåëüíàÿ 
ñèñòåìà ïàññèâíîé áåçîïàñíîñòè - ïîä-
óøêè áåçîïàñíîñòè äëÿ âîäèòåëÿ è ïåðå-
äíåãî ïàññàæèðà.
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè îáåñïå÷èâàþò çàùèòó 
âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ òîëüêî â ïðèñòåãíó-
òîì ñîñòîÿíèè. Ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè  
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîïîëíèòåëüíîå ñðå-
äñòâî çàùèòû, ýôôåêòèâíîå òîëüêî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðåìíåé áåçîïàñíîñòè.

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÐÈÑÒÅÃÈÂÀÉÒÅ
ÐÅÌÍÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ!

Êàê ðàáîòàþò ðåìíè áåçîïàñíîñòè?
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè âûïîëíÿþò ñëåäóþ-
ùèå ôóíêöèè:
1. Îáåñïå÷èâàþò óäåðæàíèå âîäèòåëÿ è 

ïàññàæèðîâ ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ.
2. Çà ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ ðåìíè áåçîïàñíîñòè 

çàìåäëÿþò èíåðöèîííîå ïåðåìåùåíèå 
ïðè ñòîëêíîâåíèè è ñîêðàùàþò ïðîäâè-
æåíèå âïåðåä êîðïóñà ÷åëîâåêà â ïðîöåñ-
ñå ïîãëîùåíèÿ ýíåðãèè óäàðà ïåðåäíåé 
÷àñòüþ àâòîìîáèëÿ ïóòåì äåôîðìàöèè 
ýëåìåíòîâ êîíñòðóêöèè.

3. Ôèêñèðóþò ïîëîæåíèå âîäèòåëÿ ïðè 
ñòîëêíîâåíèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ âîçìîæ-
íîñòü âîññòàíîâèòü êîíòðîëü íàä àâòîìî-
áèëåì â      îïðåäåëåííûõ ýêñòðåííûõ äî-
ðîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

4. Ïðåäîòâðàùàþò âûáðàñûâàíèå ïàññà-
æèðîâ ñî ñâîèõ ìåñò âî èçáåæàíèå òðàâ-
ìèðîâàíèÿ îñòàëüíûõ ïàññàæèðîâ è âîäè-
òåëÿ.

• Òîëüêî ðåìíè áåçîïàñíîñòè ïîêàçà-
ëè ñåáÿ êàê ïðîñòîå è ýôôåêòèâíîå 
ñðåäñòâî çàùèòû îò òðàâì è ãèáåëè 
ïðè àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ!
• Êàê âëàäåëåö àâòîìîáèëÿ è âîäè-
òåëü, Âû äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå 
ïàññàæèðû ïðàâèëüíî ïðèñòåãíóëè 
ñâîè ðåìíè áåçîïàñíîñòè.
• Áåðåìåííûå æåíùèíû, ëþäè ñ òðàâ-
ìàìè èëè ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêàìè 
òàêæå äîëæíû ïðèñòåãèâàòü ðåìíè áå-
çîïàñíîñòè. Ïðè íåñîáëþäåíèè äàí-
íîãî òðåáîâàíèÿ òàêèå ïàññàæèðû íà-
èáîëåå ïîäâåðæåíû òÿæåëûì òðàâ-
ìàì è ãèáåëè ïðè àâàðèè.
• Ëó÷øèé ñïîñîá îáåçîïàñèòü ïëîä -
çàùèòèòü áåðåìåííóþ æåíùèíó.
• Â äàííîé ãëàâå îïèñàíû ïðèíöèï äå-
éñòâèÿ è ïîðÿäîê èñïîëüçîâàíèÿ ðåì-
íåé áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ïîðÿäîê ðå-
ãóëèðîâêè ñèäåíèé. Ïðî÷òèòå âñþ 
ïðåäñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ è îáÿ-
çàòåëüíî ñëåäóéòå äàííûì èíñòðóê-
öèÿì è ïðåäóïðåæäåíèÿì, ÷òîáû      
îáåñïå÷èòü èñïîëüçîâàíèå âñåõ âîç-
ìîæíîñòåé ñèñòåì áåçîïàñíîñòè àâòî-
ìîáèëÿ.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ðåìíåé áåçîïàñíîñ-
òè
Çàùèòó îáåñïå÷èâàþò òîëüêî ïðàâèëüíî 
ïðèñòåãíóòûå ðåìíè áåçîïàñíîñòè.
Ïðè ñèëîâîì âîçäåéñòâèè íà êîðïóñ ÷åëî-
âåêà âûøå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ëþäè â  
àâòîìîáèëå ìîãóò ïîëó÷èòü òðàâìû.
Ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ñêîðîñòè àâòîìîáè-
ëÿ âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíîå ñèëîâîå âîç-
äåéñòâèå íà òåëî ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñóùåñ-
òâåííî ñíèæàåòñÿ, åñëè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà-
ìåäëåíèå ïðîäâèæåíèÿ åãî êîðïóñà âïå-
ðåä. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ çàùèòû ÷åëîâåêà 
îò òðàâì ïðè ñòîëêíîâåíèè îñíîâíîé çàäà-
÷åé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî 
ïåðèîäà âðåìåíè è ðàññòîÿíèÿ äî îñòàíîâ-
êè ïðîäâèæåíèÿ êîðïóñà âïåðåä.
Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé áåæèò 
ñî ñêîðîñòüþ 25 êì/÷ è ñòàëêèâàåòñÿ ñ áå-
òîííîé ñòåíîé. Ïðåäñòàâèì ñåáå âòîðîãî 
÷åëîâåêà, êîòîðûé áåæèò ñî ñêîðîñòüþ 25 
êì/÷ è ñòàëêèâàåòñÿ ñ áåòîííîé ñòåíîé, ïî-
êðûòîé äåôîðìèðóåìîé ïðîêëàäêîé òîë-
ùèíîé 90 ñì.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü  
òÿæåëûå òðàâìû èëè äàæå ïîãèáíóòü.
Âî âòîðîì ñëó÷àå ÷åëîâåê, ñêîðåå âñåãî, íå 
òðàâìèðóåòñÿ. Ïî÷åìó? Â ïåðâîì ñëó÷àå 
òåëî ÷åëîâåêà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåóïðóãîé áå-
òîííîé ïîâåðõíîñòüþ è ìãíîâåííî îñòà-
íàâëèâàåòñÿ. Âñÿ íàêîïëåííàÿ â ïðîöåññå 
áåãà ýíåðãèÿ ïîãëîùàåòñÿ òåëîì ÷åëîâåêà, 
à íå æåñòêîé áåòîííîé ïîâåðõíîñòüþ.

Âî âòîðîì ïðèìåðå òåëî èìååò òàêóþ æå êè-
íåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êàê è â ïåðâîì ïðèìå-
ðå. Íî â ýòîì ñëó÷àå òåëî ïðîäâèãàåòñÿ âïå-
ðåä áëàãîäàðÿ îáèâêå, îáåñïå÷èâàÿ äîïîë-
íèòåëüíîå âðåìÿ è ðàññòîÿíèå äëÿ îñòà-
íîâêè òåëà çà ñ÷åò ïîãëîùåíèÿ ïðîêëàäêîé 
ïðè äåôîðìèðîâàíèè ýíåðãèè áåãóùåãî ÷å-
ëîâåêà. 
Ïðè ñòîëêíîâåíèè àâòîìîáèëÿ ñ áåòîííîé 
ñòåíîé íà ñêîðîñòè 50 êì/÷ ïåðåäíèé áàì-
ïåð àâòîìîáèëÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ ìãíîâåí-
íî, íî ñàëîí îñòàíàâëèâàåòñÿ ìåäëåííåå 
çà ñ÷åò äåôîðìèðîâàíèÿ ïåðåäíèõ ýëå-
ìåíòîâ êàðêàñà àâòîìîáèëÿ. ×åëîâåê, ïðè-
ñòåãíóòûé ðåìíåì áåçîïàñíîñòè, îñòàåòñÿ 
íà ìåñòå è çàùèùåí „ïðîêëàäêîé”, ôóíê-
öèè êîòîðîé âûïîëíÿåò äåôîðìèðîâàíèå 
ïåðåäíåé ÷àñòè àâòîìîáèëÿ è ðàñòÿæåíèå 
ðåìíåé áåçîïàñíîñòè.
Çàìåäëåíèå ñêîðîñòè òåëà ïðèñòåãíóòîãî 
÷åëîâåêà ñ 50 êì/÷ äî íóëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïðè ïåðåìåùåíèè íà 90-120 ñì. Êðîìå òî-
ãî, ïðèñòåãíóòûé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ íà ìåñ-
òå, ïîýòîìó óäàåòñÿ èçáåæàòü óäàðîâ î æåñ-
òêèå ýëåìåíòû àâòîìîáèëÿ, åñëè ïðè ôðîí-
òàëüíîì ñòîëêíîâåíèè ñðàáàòûâàþò ïîä-
óøêè  áåçîïàñíîñòè. Íåïðèñòåãíóòûé ÷åëî-
âåê íå èìååò òàêîé çàùèòû. Åãî ïîëîæåíèå 
â àâòîìîáèëå íå çàôèêñèðîâàíî, ïîýòîìó 
òåëî ïðîäîëæàåò ïðîäâèæåíèå ñî ñêîðîñ-
òüþ 50 êì/÷, êîòîðàÿ áûëà äî ñòîëêíîâå-
íèÿ, ïîêà  íå ñòîëêíåòñÿ ñ êàêèì-ëèáî òâåð-
äûì îáúåêòîì íà ñêîðîñòè îêîëî 50 êì/÷ è 
ìãíîâåííî  îñòàíîâèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè ïðè ôðîíòàëü-
íîì ñòîëêíîâåíèè ñðàáàòûâàþò ïîäóøêè  
áåçîïàñíîñòè, íåïðèñòåãíóòûé ïåðåäíèé 
ïàññàæèð ïîäâåðæåí çíà÷èòåëüíî áîëåå  
âûñîêîìó ðèñêó òÿæåëîé òðàâìû èëè ãèáå-
ëè, ÷åì ïðàâèëüíî ïðèñòåãíóòûé.
(Ñì. ðàçäåë „ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÑÈÑÒÅ-
ÌÀ ÏÀÑÑÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ”)
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ÐÅÌÍÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÎÁÅÑÏÅ×È-
ÂÀÞÒ ÇÀÙÈÒÓ
Ñòàòèñòèêà àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé  
ïîêàçûâàåò, ÷òî âîäèòåëè è ïàññàæè-
ðû ñ ïðàâèëüíî ïðèñòåãíóòûìè ðåì-
íÿìè áåçîïàñíîñòè ïîäâåðæåíû 
ìåíüøåìó ðèñêó òðàâìèðîâàíèÿ è 
èìåþò áîëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü 
âûæèâàíèÿ ïðè àâàðèè. Ïîýòîìó â 
áîëüøèíñòâå ñòðàí çàêîíîäàò-
åëüñòâî ñîäåðæèò òðåáîâàíèå ïðè-
ñòåãèâàòüñÿ ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè 
âî âðåìÿ ýêñïëóàòàöèè àâòîìîáèëÿ.
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÅÌÍÅÉ ÁÅÇÎ-
ÏÀÑÍÎÑÒÈ
Ïåðåäíèå ñèäåíüÿ è áîêîâûå ìåñòà 
çàäíåãî ñèäåíüÿ àâòîìîáèëÿ îáîðó-
äîâàíû ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè ñ òðåõ-
òî÷å÷íûì êðåïëåíèåì.
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè ïåðåäíèõ ñèäå-
íèé è áîêîâûõ ìåñò çàäíåãî ñèäåíüÿ 
âòÿãèâàþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ ìåõàíèç-
ìîì èíåðöèîííîé êàòóøêè. Â íîð-
ìàëüíîì ïðèñòåãíóòîì ïîëîæåíèè ðå-
ìåíü áåçîïàñíîñòè ñ òðåõòî÷å÷íûì 
êðåïëåíèåì íå òðåáóåò ðåãóëèðîâêè 
äëèíû è îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäó ïåðå-
ìåùåíèÿ ïðè ïîñòîÿííîé ñêîðîñòè 
äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ.
(Ïðîäîëæåíèå)

Ïðè âíåçàïíîé èëè ðåçêîé îñòàíîâêå 
èëè âûñîêîì óñêîðåíèè èëè çàìåäëå-
íèè ðåìåíü áåçîïàñíîñòè àâòîìàòè-
÷åñêè áëîêèðóåòñÿ, îáåñïå÷èâàÿ óäåð-
æàíèå òåëà ÷åëîâåêà.
Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ âîçìîæíîñ-
òåé çàùèòû ðåìåíü áåçîïàñíîñòè äîë-
æåí áûòü ïðàâèëüíî ïðèñòåãíóò, à ÷å-
ëîâåê äîëæåí çàíèìàòü ïðàâèëüíîå 
ïîëîæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþ-
ùèìè òðåáîâàíèÿìè:
• Ñïèíêà ñèäåíüÿ â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè (áåç íàêëîíà, ÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü „ïîäíûðèâàíèå” èëè ïðî-
ñêàëüçûâàíèå ïîä ðåìåíü áåçîïàñ-
íîñòè è òðàâìèðîâàíèå óÿçâèìûõ 
÷àñòåé òåëà ïðè ñòîëêíîâåíèè).

• ×åëîâåê äîëæåí ñèäåòü ïðÿìî (íå ñó-
òóëÿñü, ÷òîáû ïîÿñíè÷íàÿ è ïëå÷å-
âàÿ ÷àñòè ðåìíÿ îáåñïå÷èâàëè ìàê-
ñèìàëüíîå óñèëèå óäåðæàíèÿ è ìèíè-
ìèçèðîâàëè òðàâìû ìÿãêèõ è óÿçâè-
ìûõ ÷àñòåé òåëà ïðè ñòîëêíîâåíèè.)

• Çàïîðíàÿ ñêîáà äîëæíà áûòü íàäåæ-
íî âñòàâëåíà â çàìîê ðåìíÿ áåçîïàñ-
íîñòè äî ùåë÷êà (åñëè ðåìåíü áåçî-
ïàñíîñòè íå çàñòåãíóò, îí íå îáåñïå-
÷èâàåò íèêàêîé çàùèòû; ïîòÿíèòå ðå-
ìåíü, ÷òîáû ïðîâåðèòü íàäåæíîñòü 
ôèêñàöèè)

(Ïðîäîëæåíèå)

• Ïîÿñíè÷íàÿ ÷àñòü ðåìíÿ áåçîïàñ-
íîñòè ïðîõîäèò âíèçó è îáëåãàåò òàçî-
áåäðåííóþ ÷àñòü òåëà (íå áðþøíóþ 
ïîëîñòü, ãäå íàòÿæåíèå ðåìíÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê òÿæåëîé òðàâìå ïðè ñòîë-
êíîâåíèè.

- ÝÒÎ ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÂÀÆÍÎ ÄËß ÁÅÐÅ-
ÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ)
• Ïëå÷åâàÿ ÷àñòü ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè 
ïðîõîäèò ïî áëèæíåìó ê äâåðè ïëå÷ó 
è îïîÿñûâàåò ãðóäü (à íå ïîä ðóêîé, 
âîêðóã øåè, ïî äàëüíåìó îò äâåðè 
ïëå÷ó èëè ïî ñïèíå, ðåìåíü íå äîë-
æåí áûòü îñëàáëåí, ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü èçëèøíåå ïðîäâèæåíèå êîðïóñà 
âïåðåä è ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïðè ñòîë-
êíîâåíèè)

• Êîëåíè â ïîëîæåíèè „ïðÿìî âïåðåä” 
(÷òîáû êîëåííûå áóôåðû ñî ñòîðî-
íû âîäèòåëÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàëè „ïîäíûðèâàíèþ” 
ïîä ðåìåíü áåçîïàñíîñòè) 

(Ïðîäîëæåíèå)

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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•  È í ä è â è ä ó à ë ü í û é  ð å ì å í ü  
áåçîïàñíîñòè (ðåìåíü áåçîïàñíîñòè 
ðàññ÷èòàí íà îäíîãî ÷åëîâåêà, 
ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå îäíîãî 
ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè íåñêîëüêèìè 
ëþäüìè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé 
òðàâìû ïðè ñòîëêíîâåíèè.)
• Äåòè íà äåòñêèõ ñèäåíüÿõ (ïðè 
ñòîëêíîâåíèè âîçíèêàþò áîëüøèå 
ïåðåãðóçêè, ïîýòîìó âçðîñëûé íå 
ì î æ å ò  ó ä å ð æ à ò ü  ð å á å í ê à ,  
ïðèñòåãíóòîãî âìåñòå ñ íèì îäíèì 
ðåìíåì.)
•  Âîäèòåëü è âñå ïàññàæèðû 
ïðèñòåãíóòû (íåïðèñòåãíóòûå ëþäè 
ìîãóò ïîëó÷èòü òðàâìû ñàìè è 
òðàâìèðîâàòü îñòàëüíûõ ëþäåé â 
à â ò î ì î á è ë å ,  ò à ê  ê à ê  ï ð è  
ñòîëêíîâåíèè èõ ïîëîæåíèå íå 
çàôèêñèðîâàíî.)
(Ïðîäîëæåíèå)

• Ðåìíè áåçîïàñíîñòè íå äîëæíû 
áûòü ïåðåêðó÷åíû (ïåðåêðó÷åííûå 
ðåìíè áåçîïàñíîñòè íå èìåþò 
ñ âî á îä û  ï å ð åì å ù å í è ÿ  è  í å  
î á å ñ ï å ÷ è â à þ ò  í à ä ë å æ à ù å å  
óäåðæàíèå; âìåñòî ðàâíîìåðíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè îíè ìîãóò 
âðåçàòüñÿ â òåëî, ïîâûøàÿ ðèñê 
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è ãèáåëè.)
• Çàïèðàéòå äâåðè (ïðè ñòîëêíîâåíèè 
íåçàïåðòûå äâåðè ïîâûøàþò ðèñê 
ïîëó÷åíèÿ òðàâì è ãèáåëè èç-çà 
âíåøíåãî óäàðíîãî âîçäåéñòâèÿ èëè 
âûáðàñûâàíèÿ èç àâòîìîáèëÿ.)
•  Âûïîëíÿéòå ïåðèîäè÷åñêèå 
ïðîâåðêè (âî âðåìÿ ýêñïëóàòàöèè 
à â ò î ì î á è ë ÿ  ï å ð è î ä è ÷ å ñ ê è  
ïðîâåðÿéòå, ÷òîáû ïîÿñíè÷íàÿ ÷àñòü 
ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè îáëåãàëà áåäðà 
è íå ñìåùàëàñü íà òàëèþ, à ïëå÷åâàÿ 
÷àñòü ïðîõîäèëà ïî ñåðåäèíå ïëå÷à è 
÷åðåç ãðóäü. Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå 
ðåìíÿ îáåñïå÷èâàåò ïîãëîùåíèå 
êîñòíîé ñèñòåìîé ïëå÷åâîé ÷àñòè 
òåëà è áåäåð íàãðóçêè îò ðåìíÿ, â òî 
âðåìÿ êàê íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå 
ðåìíÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìàì øåè 
èëè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.)
(Ïðîäîëæåíèå)

• Ìåæäó ðåìíåì áåçîïàñíîñòè è 
÷àñòÿìè òåëà íå äîëæíî íàõîäèòüñÿ 
íèêàêèõ òâåðäûõ è áüþùèõñÿ 
ïðåäìåòîâ (íàëè÷èå â êàðìàíàõ èëè 
ñâåðõó îäåæäû òàêèõ ïðåäìåòîâ, êàê 
øàðèêîâûå ðó÷êè, î÷êè è ò.ä., â 
ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè 
ê òÿæåëîé òðàâìå).

Åñëè ðåìåíü áåçîïàñíîñòè ïðîõîäèò 
ñ â å ð õ ó  ï î ä ë î ê î ò í è ê à  ( å ñ ë è  
ïðåäóñìîòðåí), òî ïðè ñòîëêíîâåíèè 
ï î ÿ ñ í è ÷ í à ÿ  ÷ à ñ ò ü  ð å ì í ÿ  
áåçîïàñíîñòè äàâèò íà áðþøíóþ 
ïîëîñòü, à íå íà òàçîáåäðåííóþ 
÷àñòü òåëà.
• Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðåìíè 
áåçîïàñíîñòè ïðîõîäèëè ïîä 
ïîäëîêîòíèêàìè.
Íåñîáëþäåíèå äàííîãî òðåáîâàíèÿ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìàì èëè äàæå 
ãèáåëè â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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ÂÎÄÈÒÅËÜ È ÏÅÐÅÄÍÈÉ
ÏÀÑÑÀÆÈÐ

Ïåðåäíèå ñèäåíüÿ îáîðóäîâàíû ðåãóëèðó-
åìûìè êðåñëàìè è ñïèíêàìè ñ ðåãóëèðóå-
ìûìè ïî âûñîòå ïîäãîëîâíèêàìè, ðåìíÿìè 
áåçîïàñíîñòè ñ òðåõòî÷å÷íûì êðåïëåíèåì 
è äîïîëíèòåëüíîé ñèñòåìîé ïàññèâíîé áå-
çîïàñíîñòè (ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè).

ÇÂÓÊÎÂÎÉ ÑÈÃÍÀËÈÇÀÒÎÐ
ÍÅÏÐÈÑÒÅÃÍÓÒÎÃÎ ÐÅÌÍß

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Åñëè ðåìåíü áåçîïàñíîñòè íå çàñòåãíóò, òî 
ïðè âêëþ÷åíèè çàæèãàíèÿ íà 6 ñåêóíä âêëþ-
÷àåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàëèçàòîð íåïðèñòåã-
íóòîãî ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ ïðîâåðüòå íàä-
åæíîñòü ôèêñàöèè ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè âî-
äèòåëÿ.

ÐÅÌÍÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Ñ
ÒÐÅÕÒÎ×Å×ÍÛÌ ÊÐÅÏËÅÍÈÅÌ

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà òðàâìèðîâàíèÿ ïðè 
ñòîëêíîâåíèÿõ è ðåçêèõ ìàíåâðàõ Âàø àâ-
òîìîáèëü îáîðóäîâàí ðåìíÿìè áåçîïàñ-
íîñòè ñ òðåõòî÷å÷íûì êðåïëåíèåì.
Îáà ïåðåäíèõ ñèäåíüÿ, îáà âíåøíèõ ìåñòà 
è öåíòðàëüíîå ìåñòî íà çàäíåì ñèäåíüå 
ñíàáæåíû òðåõòî÷å÷íûìè ðåìíÿìè áåçî-
ïàñíîñòè. Äàííûå ðåìíè áåçîïàñíîñòè êðå-
ïÿòñÿ â òðåõ òî÷êàõ è îáåñïå÷èâàþò óäåð-
æàíèå ïðèñòåãíóòûõ âîäèòåëÿ è ïàññàæè-
ðîâ, çàíèìàþùèõ ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå â 
êðåñëàõ.
Ðåìåíü áåçîïàñíîñòè ñ òðåõòî÷å÷íûì êðåï-
ëåíèåì è èíåðöèîííîé êàòóøêîé íå òðåáó-
åò ðåãóëèðîâêè äëèíû è îáåñïå÷èâàåò ñâî-
áîäó ïåðåìåùåíèÿ ïðè ïîñòîÿííîé ñêîðîñ-
òè äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ.
Òåì íå ìåíåå, ïðè âíåçàïíîé èëè ðåçêîé     
îñòàíîâêå èëè âûñîêîì óñêîðåíèè èëè çà-
ìåäëåíèè ðåìåíü áåçîïàñíîñòè àâòîìàòè-
÷åñêè áëîêèðóåòñÿ, îáåñïå÷èâàÿ óäåðæà-
íèå òåëà ÷åëîâåêà.

Çàäíåå ñèäåíüå ñ äâóìÿ áîêîâûìè ìåñòà-
ìè è îäíèì öåíòðàëüíûì îáîðóäîâàíû ðåì-
íÿìè áåçîïàñíîñòè ñ òðåõòî÷å÷íûì êðåï-
ëåíèåì.
Áîêîâûå ìåñòà îáîðóäîâàíû íèæíèìè ó-
çëàìè êðåïëåíèÿ äåòñêîãî êðåñëà.
(Ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë „ÍÈÆÍÈÅ ÓÇËÛ 
ÊÐÅÏËÅÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÊÐÅÑËÀ”.)

ÇÀÄÍÈÅ ÏÀÑÑÀÆÈÐÛ

Îáÿçàòåëüíî ïðèñòåãèâàéòå ðåìíè áåçî-
ïàñíîñòè íàäëåæàùèì îáðàçîì: 
1. Çàêðîéòå è çàïðèòå  äâåðè.
2. Ïðèâåäèòå ñïèíêó ñèäåíüÿ â âåðòèêàëü-
íîå ïîëîæåíèå.
3. Âîçüìèòå çàïîðíóþ ñêîáó ðåìíÿ áåçî-
ïàñíîñòè è ïðîòÿíèòå ðåìåíü ÷åðåç ñåáÿ. 
Óáåäèòåñü, ÷òî ðåìåíü íå ïåðåêðó÷åí. 
Åñëè ðåìåíü áåçîïàñíîñòè ïðè âûòÿãèâà-
íèè áëîêèðóåòñÿ, äàéòå åìó âòÿíóòüñÿ â êà-
òóøêó. Ñíîâà âûòÿíèòå ðåìåíü áåçîïàñ-
íîñòè íà óäîáíóþ äëèíó, îáåñïå÷èâàþùóþ 
ïëîòíîå ïðèëåãàíèå.
4. Ïëå÷åâîé ðåìåíü äîëæåí ïðîõîäèòü ïî-
ñåðåäèíå ïëå÷à è ÷åðåç ãðóäü. Ïëå÷åâîé ðå-
ìåíü íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí çàõëåñòû-
âàòü øåþ. Â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå äàííîãî ðåìíÿ îáåñïå÷èâà-
åò ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà ïëå÷è è èñ-
êëþ÷àåò âîçäåéñòâèå íà ðåáðà è øåþ, ïðåä-
îòâðàùàÿ òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåí-
íèõ òêàíåé è îðãàíîâ.



1-7ÑÈÄÅÍÜß È ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÀÑÑÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

5. Ïîÿñíè÷íûé ðåìåíü äîëæåí ïðîõîäèòü 
âíèçó è îáëåãàòü áåäðà, íå ñìåùàÿñü íà 
òàëèþ. Â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå äàííîãî ðåìíÿ îáåñïå÷è-
âàåò ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà òàçîáåä-
ðåííóþ ÷àñòü òåëà è èñêëþ÷àåò âîçäå-
éñòâèå íà áðþøíóþ ïîëîñòü, ïðåäîòâðà-
ùàÿ òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ 
òêàíåé è îðãàíîâ.

6. Ïëîòíî âñòàâüòå çàïîðíóþ ñêîáó ðåìíÿ â 
çàìîê äî çàùåëêèâàíèÿ ìåõàíèçìà ôèê-
ñàöèè. Óáåäèòåñü, ÷òî ðåìåíü ïðèñòåãíóò 
ê ñâîåìó çàìêó. Êíîïêà îòïèðàíèÿ íà çà-
ìêå äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ òàê, ÷òîáû îá-
åñïå÷èòü âîçìîæíîñòü áûñòðîãî îòïèðà-
íèÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

7. Ïîòÿíèòå ñòîïîðíóþ ñêîáó ðåìíÿ, ÷òîáû 
ïðîâåðèòü íàäåæíîñòü ôèêñàöèè. Äëÿ îò-
ñòåãèâàíèÿ ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè íàæìèòå 
êíîïêó îòïèðàíèÿ íà çàìêå. Ðåìåíü àâòî-
ìàòè÷åñêè âòÿíåòñÿ. Ïðè âòÿãèâàíèè ïðè-
äåðæèâàéòå ðåìåíü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïî-
âðåæäåíèå ñòîïîðíîé ñêîáîé ïîâåðõíîñ-
òåé ñà-ëîíà èëè òðàâìèðîâàíèå ëþäåé.

Óõîä çà ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè:
1. Âûïîëíÿéòå ïåðèîäè÷åñêóþ ïðîâåðêó 

âñåõ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ äåòàëåé è óçëîâ. Ïðè íàëè÷èè ïî-
âðåæäåíèé ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, ñîîòâå-
òñòâóþùèõ äåòàëåé èëè óçëîâ ïðîèçâîäè-
òå çàìåíó ó àâòîðèçîâàííîãî äèëåðà.

2. Íåîáõîäèìî çàìåíÿòü âñå ðåìíè áåçî-
ïàñíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèå äåòàëè, ðàñ-
òÿíóòûå èëè ïîâðåæäåííûå ïðè àâàðèè, 
äàæå åñëè ðàñòÿæåíèå èëè ïîâðåæäåíèå 
âèçóàëüíî íå çàìåòíî. Ðàñòÿíóòûå ðåìíè 
è ïîâðåæäåííûåäåòàëè íå îáåñïå÷èâàþò 
ýôôåêòèâíîé çàùèòû. Ïðè çàìåíå íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü íîâûå ðåìíè áåçî-
ïàñíîñòè.

3. Ïîñëå ÄÒÏ ïîëíîñòüþ çàìåíèòå ðåìíè 
áåçîïàñíîñòè è èõ êðåïëåíèÿ. Åñëè êâà-
ëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò íå îáíàðó-
æèò ïîâðåæäåíèé ðåìíåé áåçîïàñíîñòè è 
ïîäòâåðäèò èõ íîðìàëüíîå ðàáî÷åå ñî-
ñòîÿíèå, òî â çàìåíå íåò íåîáõîäèìîñòè. 
Îáðàòèòåñü ê àâòîðèçîâàííîìó äèëåðó.

4. Åçäà íà àâòîìîáèëå ñ ïîâðåæäåííûìè 
ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè äåòàëÿìè ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü.

Çàêðåïëåíèå çàäíåãî ïîÿñíîãî ðåìíÿ 
áåçîïàñíîñòè:
1. Äåðæèòå ìåòàëëè÷åñêèé ÿçû÷îê ðåìíÿ 
ïîä 90-ãðàäóñîâ îòíîñèòåëüíî ðåìíÿ è 
ïîòÿíèòå ðåìåíü íèæå, ÷åðåç áåäðî.
2. Âñòàâüòå ìåòàëëè÷åñêèé ÿçû÷îê ðåìíÿ â 
ïðÿæêó.

S3G1081A

ÂÄÅÒÜ
äëÿ ôèêñàöèè

ÍÀÆÀÒÜ,
äëÿ îòêðûòèÿ

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÇÀÄÍÈÉ ÏÎßÑÍÎÉ
 ÐÅÌÅÍÜ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
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Çàäíèé öåíòðàëüíûé ðåìåíü áåçîïàñ-
íîñòè (òîëüêî äëÿ ñåäàíà)
Ñèñòåìà çàäíåãî öåíòðàëüíîãî ðåìíÿ áåçî-
ïàñíîñòè ñîñòîèò èç èíåðöèîííîãî ðåìíÿ 
áåçîïàñíîñòè, çàìêà ñ ÷åðíîé êíîïêîé îòïè-
ðàíèÿ è çàìêà ñ êðàñíîé êíîïêîé îòïèðà-
íèÿ, ìàðêèðîâàííîé „CENTER”.
Êîíñòðóêöèÿ çàìêîâ çàäíèõ öåíòðàëüíûõ 
ðåìíåé áåçîïàñíîñòè èñêëþ÷àåò íåïðà-
âèëüíóþ âñòàâêó çàïîðíîé ñêîáû.
Êîãäà ñïèíêà çàäíåãî ñèäåíüÿ íàõîäèòñÿ â 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, çàïèðàéòå â çà-
ìêå çàïîðíóþ ñêîáó ñ ïîìîùüþ ÷åðíîé  
êíîïêè. Âûíèìàéòå çàïîðíóþ ñêîáó òîëüêî 
ïåðåä ñêëàäûâàíèåì ñïèíêè çàäíåãî ñè-
äåíüÿ.

3. Ïîòÿíèòå çà ñâîáîäíûé êîíåö ðåìíÿ îò 
ÿçûêà çàùåëêè äëÿ çàòÿãèâàíèÿ ðåìíÿ.
4. Ïîòÿíèòå çàæèì ðåìíÿ äëÿ òîãî ÷òîáû çà-
êðåïèòü íàòÿæåíèå.
×òîáû ñíÿòü ïîÿñíîé ðåìåíü, íàæìèòå 
êíîïêó ôèêñàòîðà íà ðàçúåìå.

ïðîâåðèòü âñå ðåìíè áåçîïàñíîñòè è 
ñîîòâåòñòâóþùèå ÷àñòè íà èçíîñ è 
ïîâðåæäåíèå. Îáðàòèòåñü ê âàøåìó 
àâòîðèçîâàííîìó äèëåðó äëÿ çàìåíû 
ïîâðåæäåííûõ ÷àñòåé.
•  Î ï à ñ í î  ý ê ñ ï ë ó à ò è ð î â à ò ü  
àâòîìîáèëü ñ ïîâðåæäåííûìè 
ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè èëè äðóãèìè 
÷àñòÿìè.
Îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ðåìîíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìàì 
èëè äîïîëíèòåëüíûì ïîâðåæäåíèÿì 
âàøåãî àâòîìîáèëÿ.

•  Ï îñ ëå  à âà ð è è  í å î áõîä è ìî  

Ôèêñàòîð ðåìíÿ

S3G1082A

ÒßÍÓÒÜ

ÒßÍÓÒÜ

Ïîòÿíèòå äëÿ
óäëèíåíèÿ

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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Ïåðåä ïðèñòåãèâàíèåì çàäíåãî öåíòðàëü-
íîãî ðåìíÿ âñòàâüòå ñ ïîìîùüþ ÷åðíîé 
êíîïêè çàïîðíóþ ñêîáó (1) íà êîíöå ðåìíÿ 
áåçîïàñíîñòè â çàìîê è ïðîñëåäèòå çà òåì, 
÷òîáû ðåìåíü íå áûë ïåðåêðó÷åí.
Äëÿ ïðèñòåãèâàíèÿ ðåìíÿ ñÿäüòå ïðÿìî,     
îïåðåâøèñü íà ñïèíêó, ïðîòÿíèòå çàïîð-
íóþ ñêîáó (À) ÷åðåç ñåáÿ è âñòàâüòå â çàìîê 
(Â) äî ùåë÷êà.
Äëÿ îòñòåãèâàíèÿ ðåìíÿ íàæìèòå íà çàìêå 
(Â) êðàñíóþ êíîïêó è ðåìåíü àâòîìàòè÷åñ-
êè âòÿíåòñÿ.

Ïðè ñêëàäûâàíèè ñïèíêè çàäíåãî ñèäåíüÿ 
íàæìèòå ÷åðíóþ êíîïêó íà çàìêå (1), ÷òîáû 
ðåìåíü âòÿíóëñÿ. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñïèí-
êè çàäíåãî ñèäåíüÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæå-
íèå âñòàâüòå ñ ïîìîùüþ ÷åðíîé êíîïêè çà-
ïîðíóþ ñêîáó (1) íà êîíöå ðåìíÿ áåçîïàñ-
íîñòè â çàìîê è ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû  
ðåìåíü íå áûë ïåðåêðó÷åí.

ÏÐÅÄÍÀÒßÆÈÒÅËÜ ÐÅÌÍß
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ìåñòà âîäèòåëÿ è ïåðåäíåãî ïàññàæèðà àâ-
òîìîáèëÿ îáîðóäîâàíû ñèñòåìîé ïðåäíà-
òÿæèòåëåé ðåìíåé áåçîïàñíîñòè.
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè, îáîðóäîâàííûå ïðåä-
íàòÿæèòåëÿìè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê æå, 
êàê îáû÷íûå ðåìíè áåçîïàñíîñòè.
Âêëþ÷åíèå ñèñòåìû ïðåäíàòÿæèòåëåé ðåì-
íåé áåçîïàñíîñòè çàâèñèò îò óðîâíÿ ïåðåã-
ðóçêè. Êðîìå òîãî, ïðåäíàòÿæèòåëÿìè ðåì-
íåé áåçîïàñíîñòè óïðàâëÿþò äàò÷èêè çà-
ìåäëåíèÿ è ýëåêòðîííûé áëîê óïðàâëåíèÿ 
ñèñòåìîé íàäóâíûõ ïîäóøåê áåçîïàñíîñ-
òè.
Ïðåäíàòÿæèòåëü ðàñïîëîæåí â êàæäîì íà-
òÿæèòåëå ïåðåäíèõ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè.
Ïðåäíàòÿæèòåëü çàòÿãèâàåò ðåìåíü áåçî-
ïàñíîñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè ôðîí-
òàëüíîì ñòîëêíîâåíèè ðåìåíü áîëåå ïëîò-
íî îáëåãàåò òåëî ÷åëîâåêà.
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æåëûõ òðàâì èëè ãèáåëè â ñëó÷àå  
ñòîëêíîâåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðèñòåãè-
âàéòå ðåìåíü áåçîïàñíîñòè çà îáà     
çàìêà.

Äëÿ ìèíèìèçàöèè ðèñêà ïîëó÷åíèÿ òÿ-

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!



Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïðåäíàòÿæèòåëåé íàòÿ-
æèòåëè ðåìíåé áåçîïàñíîñòè îñòàíóòñÿ çà-
áëîêèðîâàííûìè. Âêëþ÷åíèå ïðåäíàòÿæè-
òåëåé ñîïðîâîæäàåò íåáîëüøîé øóì è íå-
êîòîðîå êîëè÷åñòâî äûìà. Ýòè ÿâëåíèÿ íå  
ïðèíîñÿò âðåäà è íå ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ëè÷èè îãíÿ â àâòîìîáèëå.
Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà òÿæåëûõ òðàâì èëè 
ñìåðòè â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ âîäèòåëü è 
ïàññàæèðû äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî ïðèñ-
òåãíóòû ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïðåäíàòÿæèòåëåé â ñèñ-
òåìàõ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè ïåðåäíèõ ñèäå-
íèé. Ñÿäüòå ïîëíîñòüþ íà ñèäåíüå; ñÿäüòå 
ïðÿìî; íå íàêëîíÿéòåñü âïåðåä èëè â ñòî-
ðîíó. Îòðåãóëèðóéòå ðåìåíü òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû íèæíÿÿ ÷àñòü ðåìíÿ íàõîäè-
ëàñü â ðàéîíå òàçà, à íå ïîÿñíèöû.
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðåäíàòÿæèòåëè 
âêëþ÷àþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ 
ôðîíòàëüíûõ ñòîëêíîâåíèé. Îíè íå ðàñ-
ñ÷èòàíû íà âêëþ÷åíèå ïðè çàäíèõ èëè áîêî-
âûõ óäàðàõ, îïðîêèäûâàíèè àâòîìîáèëÿ 
èëè íåáîëüøèõ ôðîíòàëüíûõ ñòîëêíîâå-
íèÿõ.
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Ïðåäíàòÿæèòåëè âêëþ÷àþòñÿ òîëüêî îäèí 
ðàç. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïðåäíàòÿæèòåëåé 
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê 
à â ò î ð è ç î â à í í î ì ó  ä è ë å ð ó  ä ë ÿ  
îáñëóæèâàíèÿ ñèñòåìû ïðåäíàòÿæèòåëåé.
Åñëè ñèãíàëèçàòîð íåèñïðàâíîñòè 
ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè íå ìèãàåò èëè 
çàãîðàåòñÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðè 
âêëþ÷åíèè çàæèãàíèÿ, ãîðèò áîëåå 10 
ñåêóíä èëè çàæèãàåòñÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ, 
òî âîçìîæíî, ñèñòåìà ïðåäíàòÿæèòåëåé   
èëè ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè íåèñïðàâíà. 
Îáå ñèñòåìû äîëæíû áûòü êàê ìîæíî 
ñêîðåå ïðîâåðåíû àâòîðèçîâàííûì 
äèëåðîì.
îáñëóæèâàíèå êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû 
ïðåäíàòÿæèòåëåé èëè åå ýëåêòðîïðîâîäêè 
ä î ë æ í î  â û ï î ë í ÿ ò ü ñ ÿ  ò î ë ü ê î  
àâòîðèçîâàííûì äèëåðîì.
íåêâàëèôèöèðîâàííîå îáñëóæèâàíèå 
ìîæåò ïðèâåñòè ê  íåîæèäàííîìó 
âêëþ÷åíèþ ïðåäíàòÿæèòåëåé èëè ê èõ 
íåèñïðàâíîñòè. Îáà ýòèõ âàðèàíòà ìîãóò  
ïîâëå÷ü çà ñîáîé òðàâìû.     

ÐÅÃÓËÈÐÎÂÊÀ ÂÛÑÎÒÛ ÐÅÌÍß
 ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Äëÿ ðåãóëèðîâêè âûñîòû âåðõíåé òî÷êè 
êðåïëåíèÿ ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè âûïîëíèòå 
ñëåäóþùåå:
1. Âûòÿíèòå ðåìåíü áåçîïàñíîñòè.
2. Íàæìèòå ðåãóëÿòîð âûñîòû ðåìíÿ 
áåçîïàñíîñòè â ìåñòå, óêàçàííîì íà 
ðèñóíêå ñòðåëêîé.
3 . Î ò ð å ã ó ë è ð ó é ò å  â û ñ î ò ó  ð å ì í ÿ  
áåçîïàñíîñòè òàê, ÷òîáû ðåìåíü ïðîõîäèë 
ïîñåðåäèíå áëèæíåãî ê äâåðè ïëå÷à.  

Í
ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðåìíÿ áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè.

åïðàâèëüíàÿ ðåãóëèðîâêà âûñîòû

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÅÌÍß
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÌÈ

ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ

Ðåìíè áåçîïàñíîñòè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
âñåõ, â òîì ÷èñëå è äëÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí.
Â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ ëþäåé áåðåìåí-
íûå æåíùèíû íàèáîëåå ïîäâåðæåíû òÿæå-
ëûì òðàâìàì ïðè ñòîëêíîâåíèè, åñëè ðå-
ìåíü áåçîïàñíîñòè íå ïðèñòåãíóò. Êðîìå òî-
ãî, ïðàâèëüíî ïðèñòåãíóòûé ðåìåíü áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè îáåñïå÷èâàåò 
áåçîïàñíîñòü ïëîäà æåíùèíû.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè 
çàùèòû áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ïî-
ëüçîâàòüñÿ ðåìíåì áåçîïàñíîñòè ñ òðåõòî-
÷å÷íûì êðåïëåíèåì.
Íà áåðåìåííîé æåíùèíå ïîÿñíè÷íàÿ 
÷àñòü ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè äîëæíà ïðîõî-
äèòü êàê ìîæíî íèæå.

Ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ äåòñêîãî áåçîïàñíîãî 
êðåñëà äëÿ ðåáåíêà ïðî÷òèòå è ñòðîãî ñîá-
ëþäàéòå èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ ïî óñ-
òàíîâêå è èñïîëüçîâàíèþ äàííîé ñèñòåìû.
Äåòñêîå áåçîïàñíîå êðåñëî äîëæíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü âîçðàñòó, ðîñòó è âåñó ðåáåí-
êà, ïîäõîäèòü è íàäåæíî óñòàíàâëèâàòüñÿ 
â êîíêðåòíîì àâòîìîáèëå. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñèñòåì äåòñêèõ êðåñåë, êîòî-
ðûå äîñòóïíû äëÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ äåòåé, 
ïîêà îíè íå äîñòèãàþò äîñòàòî÷íîãî ðîñòà 
è âåñà äëÿ áåçîïàñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèñ-

ÄÅÒÑÊÎÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÅ ÊÐÅÑËÎ

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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Íè â êîåì ñëó÷àå íå åçäèòå ñ íåïðà-
âèëüíî îòðåãóëèðîâàííûì ðåìíåì 
áåçîïàñíîñòè.
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâì ñòðîãî ñî-
áëþäàéòå ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
• Ïåðåä íà÷àëîì ïîåçäêè îòðåãóëè-
ðóéòå âûñîòó ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè.

• Ïëå÷åâîé ðåìåíü äîëæåí ïðîõîäèòü 
ïîñåðåäèíå ïëå÷à.

• Çàôèêñèðóéòå óçåë êðåïëåíèÿ ðåìíÿ 
áåçîïàñíîñòè.

Íåñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ìîæåò 
ïðèâåñòè ê òðàâìàì èëè äàæå ãèáåëè 
â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ.

Ïðåäëàãàþòñÿ äåòñêèå áåçîïàñíûå 
êðåñëà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ðàçìå-
ðîâ è êîíñòðóêöèè. Â çàâèñèìîñòè îò 
ôîðìû è ðàçìåðîâ ñàëîíà è ñèäåíèé 
ê Âàøåìó àâòîìîáèëþ ïîäõîäÿò 
äåòñ-êèå áåçîïàñíûå êðåñëà òîëüêî î-
ïðåäåëåííûõ òèïîâ.
Âû ñàìè îòâå÷àåòå çà ïðàâèëüíûé 
ïîäáîð è íàäëåæàùåå êðåïëåíèå äåò-
ñêîãî áåçîïàñíîãî êðåñëà â àâòîìî-
áèëå, íà êîòîðîì äëÿ ýòîãî ïðåä-
óñìîòðåíû ðåìíè áåçîïàñíîñòè è ñèñ-
òåìà êðåïëåíèÿ äåòñêîãî êðåñëà.
Èñïîëüçîâàíèå äåòñêîãî áåçîïàñíî-
ãî êðåñëà, ðàçìåð êîòîðîãî íå ïîäõî-
äèò äëÿ äàííîãî àâòîìîáèëÿ, èëè íå-
ïðàâèëüíîå çàêðåïëåíèå êðåñëà â àâ-
òîìîáèëå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëó÷å-
íèþ òÿæåëûõ òðàâì ðåáåíêîì è î-
ñòàëüíûìè ëþäüìè â àâòîìîáèëå 
ïðè ñòîëê-íîâåíèè.
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ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå ïîëîæåíèå ðåì-
íÿ, îáåñïå÷èâàþùåå áåçîïàñíîñòü.
Åñëè ðåáåíîê ñèäèò íà ïåðåäíåì ñèäåíüå, 
òî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïëå÷åâîé ðåìåíü  
íå ïðîõîäèë ÷åðåç ãîëîâó è øåþ ðåáåíêà.
Äëÿ ýòîãî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïåðåäâè-
íóòü ðåáåíêà áëèæå ê ñåðåäèíå àâòîìîáè-
ëÿ, ÷òîáû ðåìåíü áåçîïàñíîñòè ïðîõîäèë 
÷åðåç ïëå÷î ðåáåíêà.
Âî âðåìÿ ïîåçäêè íå ðàçðåøàéòå ðåáåíêó 
ñòîÿòü íà íîãàõ èëè íà êîëåíÿõ íà ñèäåíüå 
èëè â äðóãèõ çîíàõ àâòîìîáèëÿ. Åñëè äåò-
ñêîå êðåñëî íå èñïîëüçóåòñÿ, çàêðåïèòå åãî 
ðåìíåì áåçîïàñíîñòè èëè óáåðèòå èç àâòî-
ìîáèëÿ.

òåì ðåì

Ñòàòèñòèêà àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé ïîêà-
çûâàåò, ÷òî äëÿ äåòåé íàèáîëåå áåçîïàñ-
íûì ÿâëÿåòñÿ íå ïåðåäíåå, à çàäíåå ñè-
äåíüå.
Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà, äëÿ êîòîðûõ óæå 
íå ïîäõîäèò äåòñêîå áåçîïàñíîå êðåñëî, 
äîëæíû çàíèìàòü ìåñòî íà çàäíåì ñè-
äåíüå è ñîîòâåòñòâåííî ïðèñòåãèâàòüñÿ 
ðåìíåì áåçîïàñíîñòè òàê, ÷òîáû ïëå÷åâàÿ 
÷àñòü ðåìíÿ ïðîõîäèëà êàê ìîæíî äàëüøå 
îò øåè, à ïîÿñíè÷íàÿ ÷àñòü âíèçó è îáëå-
ãàòü áåäðà.

íåé áåçîïàñíîñòè àâòîìîáèëÿ.
Â ñ å  ñ è ñ ò å ì û  ä å ò ñ ê è õ  ê ð å ñ å ë  
ñïðîåêòèðîâàíû äëÿ çàùèòû â ñèäåíüÿõ ñ 
ïîìîùüþ ïîÿñíîãî ðåìíÿ èëè ðåìíÿ 
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïîÿñíî-ïëå÷åâîãî 
ðåìíÿ. Äåòè ìîãóò ïîñòðàäàòü ïðè 
ñòîëêíîâåíèè, åñëè äåòñêîå êðåñëî íå 
çàêðåïëåíî äîëæíûì îáðàçîì íà 
àâòîìîáèëå.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè ìëàäåíöåâ è 
äåòåé ñòðîãî ñëåäóéòå ñëåäóþùèì 
ðåêîìåíäàöèÿì:
• Çàïðåùàåòñÿ ïåðåâîçèòü èõ íà 
àâòîìîáèëå ïîêà èõ íå îáåçîïàñèëè ñ 
ïîìîùüþ äåòñêèõ êðåñåë.
• Ïîëüçóéòåñü äåòñêèìè êðåñëàìè  
êîòîðûå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì 
áåçîïàñíîñòè.
•  Ñ ë å ä ó é ò å  è í ñ ò ð ó ê ö è ÿ ì  
ïðîèçâîäèòåëÿ.

• Íè â êîåì ñëó÷àå âî âðåìÿ ïîåçäêè 
íå äåðæèòå ðåáåíêà íà ðóêàõ. 
Ìëàäåíöû è äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà 
äîëæíû ñèäåòü â ïîäõîäÿùåì 
äåòñêîì áåçîïàñíîì êðåñëå.
•  Ï ð è  ñ ò î ë ê í î â å í è è  è ç - ç à  
âîçíèêàþùèõ ïåðåãðóçîê ðåáåíêà 
íåâîçìîæíî óäåðæàòü íà ðóêàõ. 
Íàïðèìåð, ïðè ñòîëêíîâåíèè íà 
ñêîðîñòè âñåãî 40 êì/÷ íàãðóçêà íà 
ðóêè îò ðåáåíêà âåñîì 5,5 êã äîñòèãàåò 
110 êã. 
• Íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèÿ ïî 
è ñ ï îë ü çî âà í è þ  ï îä õîä ÿ ù å ãî  
äåòñêîãî áåçîïàñíîãî êðåñëà äëÿ 
ìëàäåíöåâ è äåòåé ìëàäøåãî 
âîçðàñòà ïðè ñòîëêíîâåíèè ìîæåò 
ïðèâåñòè ê òðàâìàì èëè äàæå ãèáåëè.
•  Ñ ò à ò è ñ ò è ê à  ä î ð î æ í û õ  
ïðîèñøåñòâèé ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî ðåáåíîê  íàõîäèòñÿ â 
áîëüøåé áåçîïàñíîñòè,
åñëè îí ïðàâèëüíî çàôèêñèðîâàí íà 
çàäíåì, à íå íà ïåðåäíåì ñèäåíüå.
•  Çàïðåùàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü 
äåòñêîå áåçîïàñíîå êðåñëî íà 
ñèäåíüå ïåðåäíåãî ïàññàæèðà, åñëè 
à â ò î ì î á è ë ü  î á î ð ó ä î â à í  
ñîîòâåòñòâóþùåé áîêîâîé ïîäóøêîé 
áåçîïàñíîñòè. Áîëåå ïîäðîáíàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïðèâåäåíà â ðàçäåëå 
„ Á Î Ê Î Â Û Å  Ï Î Ä Ó Ø Ê È  
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ”.
(Ïðîäîëæåíèå)



Àíêåðíûå òðîñû äåòñêîãî  êðåïëåíèÿ óñòà-
íîâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ñ òðåìÿ çàäíèìè  
ñèäÿ÷èìè ìåñòàìè êàê óêàçàííî íèæå:

Â öåíòðå óñòàíîâëåíà àíêåðíàÿ òî÷êà, àí-
êåðíûé áîëò â ñáîðå óñòàíîâëåí ðàíåå.

Ìîäåëü Ñåäàí:
Àíêåðíûå ìåñòà äëÿ êðåïëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 
íà öåíòðàëüíî âûñòóïå ïîçàäè çàäíåãî ñè-
äåíèÿ. 

ÄÅÒÑÊÎÅ ÓÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÅ ÊÐÅÏËÅÍÈÅ*
ÌÅÑÒÎÍÀÕÎÆÄÅÍÈÅ ÊÐÅÏËÅÍÈÉ

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Èñïîëüçóéòå óçëû êðåïëåíèÿ äåòñêî-
ãî êðåñëà ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ.

(Ñåäàí)

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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•  Î÷åíü îïàñíî! Çàïðåùàåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü äåòñêîå áåçîïàñíîå 
êðåñëî, óñòàíàâëèâàåìîå ñïèíêîé 
â ï å ð å ä ,  í à  ñ è ä å í ü å  ñ  
ïðåäóñìîòðåííîé ñïåðåäè ïîäóøêîé 
áåçîïàñíîñòè! Äåòñêîå áåçîïàñíîå 
êðåñëî, óñòàíàâëèâàåìîå ñïèíêîé 
âïåðåä, êðåïèòå èñêëþ÷èòåëüíî íà 
çàäíåì ñèäåíüå.

(Ïðîäîëæåíèå)



Ïîäãîëîâíèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà òðàâìèðîâàíèÿ øåè â ñëó÷àå 
ñòîëêíîâåíèÿ.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé çàùèòû 
ñäâèíüòå ïîäãîëîâíèê ââåðõ èëè âíèç òàê, 
÷òîáû âåðõíèé êðàé ïîäãîëîâíèêà íàõî-
äèëñÿ íà óðîâíå âåðõíåé ÷àñòè óøåé.
Äëÿ ðåãóëèðîâêè ïîäãîëîâíèêîâ ïåðåäíèõ 
è çàäíèõ ñèäåíèé ïîäíèìèòå èëè îïóñòèòå 
ïîäãîëîâíèê, íàæàâ êíîïêó îòïèðàíèÿ.

ÏÎÄÃÎËÎÂÍÈÊÈ

1-14

Ñíÿòèå èëè íåâåðíàÿ ðåãóëèðîâêà  
ïîäãîëîâíèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿ-
æåëûì òðàâìàì ãîëîâû è øåè â ñëó-
÷àå ñòîëêíîâåíèÿ.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íåîáõîäèìî 
ñíÿòü ïîäãîëîâíèê, âûïîëíèòå ñëåäóþùåå:
1. Âûòÿíèòå ïîäãîëîâíèê äî óïîðà ââåðõ.
2. Íàæàâ íà êíîïêó îòïèðàíèÿ, âûòÿíèòå 
ïîäãîëîâíèê èç íàïðàâëÿþùèõ âòóëîê.

3. Ïåðåä íà÷àëîì ïîåçäêè óñòàíîâèòå ïîä-
ãîëîâíèê íà ìåñòî è ñîîòâåòñòâåííî îòðå-
ãóëèðóéòå.

Äëÿ íàêëîíà ïîäãîëîâíèêîâ ïåðåäíèõ ñèäå-
íèé*
1. Óñòàíîâèòå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, 
ïåðåâåäèòå äî óïîðà âïåðåä è îòïóñòèòå.

2. Àêêóðàòíî ïåðåâåäèòå ïîäãîëîâíèê âïå-
ðåä äî óñòàíîâêè â íóæíîå ïîëîæåíèå.
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Ïåðåä íà÷àëîì ïîåçäêè óñòàíîâèòå 
ïîäãîëîâíèê íà ìåñòî è îòðåãóëèðóé-
òå.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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Ðåãóëèðîâêà ïðîäîëüíîãî 
ïåðåäíåãî ñèäåíüÿ

ïîëîæåíèÿ 

ÏÅÐÅÄÍÈÅ ÑÈÄÅÍÜß

Äëÿ ñìåùåíèÿ ïåðåäíåãî ñèäåíüÿ âïåðåä 
èëè íàçàä âûïîëíèòå ñëåäóþùåå:
1. Ïîòÿíèòå ââåðõ è óäåðæèâàéòå ðû÷àã, 
ðàñïîëîæåííûé ñïåðåäè ïîä ïåðåäíèì ñè-
äåíüåì.

2. Ïåðåäâèíüòå ñèäåíüå â óäîáíîå ïîëîæå-
íèå.

3. Îòïóñòèòå ðû÷àã.

Ðåãóëèðîâêà íàêëîíà ñïèíêè ïåðåäíåãî 
ñèäåíüÿ
Äëÿ íàêëîíà âïåðåä èëè íàçàä óñòàíîâèòå 
ñïèíêó â óäîáíîå ïîëîæåíèå, ïîäòÿíèòå 
ââåðõ è óäåðæèâàéòå ðû÷àã.

• Çàïðåùàåòñÿ ðåãóëèðîâàòü ñèäåíüå 
âîäèòåëÿ ïðè äâèæåíèè àâòîìîáè-
ëÿ.

Âîäèòåëü ìîæåò ïîòåðÿòü óïðàâëå-
íèå àâòîìîáèëåì, ÷òî ïðèâåäåò ê òðàâ-
ìàì èëè ìàòåðèàëüíîìó óùåðáó.

• Çàïðåùàåòñÿ ðåãóëèðîâàòü ñïèíêó 
ñèäåíüÿ âîäèòåëÿ ïðè äâèæåíèè àâ-
òîìîáèëÿ.

Âîäèòåëü ìîæåò ïîòåðÿòü óïðàâëå-
íèå àâòîìîáèëåì, ÷òî ïðèâåäåò ê 
òðàâìàì èëè ìàòåðèàëüíîìó óùåðáó.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

(ñèäåíüå ïàññàæèðà ñ íèæíèì ëîòêîì*)

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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Ðåãóëèðîâêà âûñîòû ñèäåíüÿ âîäèòåëÿ
Äëÿ ðåãóëèðîâêè ïîëîæåíèÿ ïîäóøêè ñè-
äåíüÿ âîäèòåëÿ óñòàíîâèòå ïîäóøêó â óäîá-
íîå ïî âûñîòå ïîëîæåíèå, ïîâîðà÷èâàÿ ìà-
õîâè÷îê ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïîäóøêè ñè-
äåíüÿ.
Äëÿ ðåãóëèðîâêè âûñîòû ïåðåäíåé ÷àñòè 
ïîäóøêè ñèäåíüÿ ïîâåðíèòå ïåðåäíèé ìà-
õîâè÷îê, äëÿ ðåãóëèðîâêè çàäíåé ÷àñòè -    
çàäíèé ìàõîâè÷îê.

Ðåãóëèðîâêà ïîÿñíè÷íîãî ïîäïîðà ïåðå-
äíåãî ñèäåíüÿ*
Äëÿ ðåãóëèðîâêè ïîÿñíè÷íîãî ïîäïîðà ïå-
ðåäíåãî ñèäåíüÿ ïîòÿíèòå ââåðõ èëè âíèç 
ðû÷àã ñíàðóæè ñïèíêè ñèäåíüÿ äî óñòàíîâ-
êè ïîäïîðà â íóæíîå ïîëîæåíèå.
Äëÿ ðåãóëèðîâêè ïîäïîðà íèæíåé ÷àñòè 
ñïèíêè ñèäåíüÿ íàæìèòå ðû÷àã âíèç. 
Äëÿ âîçâðàòà ïîäïîðà â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå ïîòÿíèòå ðû÷àã ââåðõ.
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Ïðè ñòîëêíîâåíèè äëÿ ëþäåé íà ïåðå-
äíèõ ñèäåíüÿõ ñ îòêèíóòûìè ñïèíêà-
ìè ìîæåò íå îáåñïå÷èâàòüñÿ íàäëå-
æàùàÿ çàùèòà ñïèíêîé è ðåìíÿìè áå-
çîïàñíîñòè èç-çà ïðîñêàëüçûâàíèÿ 
ïîä ðåìíåì èëè íåóäîáíîãî íàäàâëè-
âàíèÿ ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè.
• Çàïðåùàåòñÿ îòêèäûâàòü ñïèíêè ïå-

ðåäíèõ ñèäåíèé ïðè äâèæåíèè àâòî-
ìîáèëÿ.

Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâ-
ìàì, ãèáåëè èëè âûáðàñûâàíèþ èç àâ-
òîìîáèëÿ.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!
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ÎÁÎÃÐÅÂÀÒÅËÈ ÏÅÐÅÄÍÈÕ ÑÈÄÅÍÈÉ*
Åñëè â âàøåì àâòîìîáèëå ïðèñóòñòâóåò 
äàííàÿ îïöèÿ, ðåãóëèðîâêà îáîãðåâàòåëÿ 
íàõîäÿòñÿ â öåíòðå êîíñîëè. Äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ îáîãðåâàòåëåé íåîáõîäèìî çàâåñòè 
äâèãàòåëü.
Íàæìèòå     äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîãðåòü ïîä-
óøêó è ñïèíêó ñèäåíèÿ.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

ÇÀÄÍÅÅ ÑÈÄÅÍÜÅ

Ñêëàäûâàíèå ñïèíêè çàäíåãî ñèäåíüÿ

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

Äëÿ ñêëàäûâàíèÿ ñïèíîê çàäíåãî ñèäåíüÿ 
âûïîëíèòå ñëåäóþùåå:
1. Âûòÿíèòå ââåðõ êíîïêó îòïèðàíèÿ ââåð-

õó ñïèíêè çàäíåãî ñèäåíüÿ.

Åñëè âû íå ÷óâñòâóéòå èçìåíåíèÿ â 
òåìïåðàòóðå èëè ÷óâñòâóéòå ææåíèå, 
îáîãðåâàòåëü â ñèäåíèè ìîæåò 
íàíåñòè îæîãè. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ 
ïîëó÷åíèÿ îæîãîâ, ëþäè ïðè òàêèõ 
óñëîâèÿõ äîëæíû áûòü îñòîðîæíûìè 
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáîãðåâàòåëÿ 
ñèäåíèÿ, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì 
èñïîëüçîâàíèè.
Çàïðåùàåòñÿ ñòàâèòü òàêèå âåùè êàê 
îäåÿëà, ïîäóøêè, ÷åõëû èëè âåùè, 
ñïîñîáñòâóþùèå èçîëèðîâàíèþ 
îáîãðåâàòåëÿ. Ýòî ìîæåò âûçâàòü 
ï å ð å ã ð å â  î á î ã ð å â à ò å ë ÿ .  
Î á î ã ð å â à ò å ë ü  â  ï å ð å ã ð å ò î ì  
ñîñòîÿíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê îæîãàì 
èëè ïîâðåæäåíèþ ñèäåíèÿ.

• Íå ñòàâüòå áàãàæ èëè äðóãîé ãðóç 
âûøå óðîâíÿ ïåðåäíèõ ñèäåíèé.
• Íå ðàçðåøàéòå ïàññàæèðàì ñèäåòü 
íà ñëîæåííûõ ñïèíêàõ ïðè äâèæåíèè 
àâòîìîáèëÿ.
• Â àâòîìîáèëå ïðåäóñìîòðåíû 
ñïåöèàëüíûå ìåñòà äëÿ ïåðåâîçêè 
áàãàæà è ïàññàæèðîâ.
•  Íåçàêðåïëåííûé áàãàæ èëè 
ñèäÿùèå íà ñëîæåííûõ ñïèíêàõ 
ïàññàæèðû ìîãóò áûòü âûáðîøåíû 
ñî ñâîèõ ìåñò èëè èç àâòîìîáèëÿ ïðè 
â í å ç à ï í î é  î ñ ò à í î â ê å  è ë è  
ñòîëêíîâåíèè.
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì 
òðàâìàì èëè ãèáåëè.
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2. Ñëîæèòå ñïèíêó çàäíåãî ñèäåíüÿ âïåðåä 
è âíèç.

Äëÿ âîçâðàòà ñïèíêè çàäíåãî ñèäåíüÿ â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå:
1. Ïîäíèìèòå ñïèíêó çàäíåãî ñèäåíüÿ è óñ-

òàíîâèòå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïðîñëå-
äèòå, ÷òîáû ðåìíè áåçîïàñíîñòè íå öåï-
ëÿëèñü çàìêîì.

2. Çàùåëêíèòå ñïèíêó íà ìåñòå íàæàòèåì 
íà âåðõ ñïèíêè.

3. Ïîòÿíèòå ñïèíêó âïåðåä, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü íàäåæíîñòü ôèêñàöèè.

(ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè)
Âàø àâòîìîáèëü îáîðóäîâàí ïîäóøêàìè  
áåçîïàñíîñòè äîïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû 
ïàññèâíîé áåçîïàñíîñòè (SRS), ïðåäíàç-
íà÷åííûìè äëÿ çàùèòû âîäèòåëÿ è ïåðå-
äíåãî  ïàññàæèðà, çàíèìàþùèõ ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå è ñîîòâåòñòâåííî ïðèñòåã-
íóòûõ.
Ñèäåíüå âîäèòåëÿ è ïåðåäíåãî ïàññàæèðà, 
â äîïîëíåíèå ê ðåìíÿì áåçîïàñíîñòè ñ  
òðåõòî÷å÷íûì êðåïëåíèåì è äðóãèì ýëå-
ìåíòàì áåçîïàñíîñòè, îáîðóäîâàíû ïîä-
óøêàìè áåçîïàñíîñòè è áîêîâûìè ïîä-
óøêàìè (åñëè ýòî ïðåäóñìîòðåíî). Êàæäàÿ 
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè óïàêîâàíà â ñïåöè-
àëüíûé ìîäóëü, èç êîòîðîãî îíà âûõîäèò è 
ðàñêðûâàåòñÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ñêî-
ðîñòüþ è ñèëîé òîëüêî â ñëó÷àå îïðåäåëåí-
íûõ òèïîâ ñòîëêíîâåíèÿ àâòîìîáèëÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîëó÷å-
íèÿ òÿæåëûõ òðàâì èëè ãèáåëè âîäèòåëÿ è 
ïàññàæèðîâ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
ÏÀÑÑÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

• Ïåðåä íà÷àëîì ïîåçäêè ñ ïàññàæè-
  ðàìè íà çàäíåì ñèäåíüå óáåäèòåñü,
  ÷òî ñïèíêè çàäíåãî ñèäåíüÿ ïîë-
  íîñòüþ îòêèíóòû íàçàä è çàôèêñè-
  ðîâàíû.
• Çàïðåùàåòñÿ íàæèìàòü êíîïêè îòïè-
  ðàíèÿ ââåðõó ñïèíêè ñèäåíüÿ ïðè
  äâèæåíèè àâòîìîáèëÿ.
Íàæàòèå äàííûõ êíîïîê îòïèðàíèÿ
ïðè äâèæåíèè àâòîìîáèëÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê òðàâìàì.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

Ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè âîäèòåëÿ
Ìîäóëü ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè âîäèòåëÿ 
ðàñïîëîæåí â öåíòðå ðóëåâîãî êîëåñà.

Ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè ïåðåäíåãî ïàñ-
ñàæèðà (îïöèÿ)
Ìîäóëü ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè ïåðåäíåãî 
ïàññàæèðà ðàñïîëîæåí â ïðèáîðíîé ïàíå-
ëè íàä ïåð÷àòî÷íûì ÿùèêîì.

Ïîäóøêà áåçîïàñ-
íîñòè âîäèòåëÿ

Ïîäóøêà áåçîïàñ-
íîñòè ïàññàæèðà
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Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïîäóøåê áåçîïàñ-
íîñòè
Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ  ïðåäîõðàíåíèÿ ãîëîâû, øåè è ãðóäíîé 
êëåòêè îò óäàðà î ïðèáîðíóþ ïàíåëü, ðóëå-
âîå êîëåñî èëè âåòðîâîå ñòåêëî ïðè ôðîí-
òàëüíîì ñòîëêíîâåíèè.
Îíè íå ñðàáàòûâàþò ïðè óäàðàõ ñçàäè,       
îïðîêèäûâàíèè è áîëüøèíñòâå óäàðîâ â  
áîê.
Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè ðàññ÷èòàíû íà ñðà-
áàòûâàíèå ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ ñ ïåðåãðóç-
êàìè, ýêâèâàëåíòíûìè èëè ïðåâûøàþùè-
ìè ïåðåãðóçêè ïðè ñòîëêíîâåíèè àâòîìîáè-
ëÿ íà ñêîðîñòè îò 15 äî 23 êì/÷ ñ íåäåôîð-
ìè ðóåìîé íåïîäâèæíîé ñòåíîé.
Ñèñòåìà ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè ñðàáàòû-
âàåò ëèáî ïðè òÿæåëûõ ôðîíòàëüíûõ ñòîë-
êíîâåíèÿõ, ëèáî êîãäà óãîë óäàðà íå îòêëî-
íÿåòñÿ îò ïðÿìîé ëèíèè áîëüøå, ÷åì íà 
30°.
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ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ! Óðîâåíü ïåðåãðóçêè äëÿ àâòîìîáèëåé, ïðè 
êîòîðîì ðàñêðûâàåòñÿ ïîäóøêà áåçîïàñ-
íîñòè, îáåñïå÷èâàåò ñðàáàòûâàíèå ïðè ïå-
ðåãðóçêå íå âûøå óðîâíÿ, äëÿ êîòîðîãî ïî 
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì óñòàíîâëåí ðèñê 
ãèáåëè ïðè ôðîíòàëüíîì ñòîëêíîâåíèè. 
Íà ïðàêòèêå àâòîìîáèëè ðåäêî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ íåïîäâèæíûìè ñòåíàìè.
Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ðàñêðûâàþòñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè àâòî-
ìîáèëåé ìåæäó ñîáîé. Ðåàëüíàÿ ñêîðîñòü, 
ïðè êîòîðîé ñðàáàòûâàþò ïîäóøêè áåçî-
ïàñíîñòè, íà ïðàêòèêå ìîæåò áûòü âûøå, 
òàê êàê ðåàëüíûå àâàðèè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ 
áîëåå ñëîæíûìè ñòîëêíîâåíèÿìè íåñêîëü-
êèõ àâòîìîáèëåé, ïîä óãëàìè è íå ïîëíîñ-
òüþ ôðîíòàëüíûìè (íàïðèìåð, âïðèòèðêó), 
à îáúåêòû ñòîëêíîâåíèé îáû÷íî íå ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîäâèæíûìè.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ëèøü äîïîëíèòåëüíóþ ñèñ-
òåìó ïàññèâíîé áåçîïàñíîñòè è íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíû â ñî÷åòàíèè ñ ðåì-
íÿìè áåçîïàñíîñòè.
Äëÿ ìèíèìèçàöèè ðèñêà ïîëó÷åíèÿ 
òÿæåëûõ òðàâì èëè ãèáåëè â ñëó÷àå 
ñòîëêíîâåíèÿ âîäèòåëü è âñå ïàññà-
æèðû îáÿçàíû ïðèñòåãèâàòü ðåìíè 
áåçîïàñíîñòè íåçàâèñèìî îò òîãî, 
ïðåäóñìîòðåíà èëè íåò íà äàííîì 
ìåñòå ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè.
• Ôðîíòàëüíûå ïîäóøêè áåçîïàñíîñ-

òè íå ñðàáàòûâàþò ïðè áîêîâûõ è 
çàä-íèõ óäàðàõ. Íèêàêèå ñèñòåìû áå-
çîïàñíîñòè íå îáåñïå÷èâàþò çàùè-
òó äëÿ âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ áåç 
ïðèñòåãíóòûõ ðåìíåé áåçîïàñíîñ-
òè, ïî-ýòîìó ïðè òàêèõ òèïàõ ñòîë-
êíîâåíèé îíè ìîãóò ïîëó÷èòü òÿæå-
ëûå òðàâìû èëè ïîãèáíóòü.

• Âîäèòåëü è ïàññàæèðû áåç ïðàâèëü-
íî ïðèñòåãíóòûõ ðåìíåé áåçîïàñ-
íîñòè ìîãóò áûòü âûáðîøåíû ïî õî-
äó äâèæåíèÿ ïðè òîðìîæåíèè ïåðåä 
ñòîëêíîâåíèåì è îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ 
ìîäóëÿìè ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè 
èëè íà ñàìèõ ìîäóëÿõ. 

Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâ-
ìàì îò óäàðà ðàñêðûâàþùåéñÿ ïî-
äóøêîé áåçîïàñíîñòè.

Ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè ìîæåò òàêæå 
ñðàáàòûâàòü ïðè óìåðåííûõ è âûñî-
êèõ ïåðåãðóçêàõ áåç ñòîëêíîâåíèé (íà-
ïðèìåð, ïðè ïîïàäàíèè øàññè è äðó-
ãèõ æåñòêèõ êîìïîíåíòîâ àâòîìîáèëÿ 
â ÿìó íà äîðîãå), åñëè äàò÷èêè çàìåä-
ëåíèÿ ãåíåðèðóþò ñèãíàë, ýêâèâàëåí-
òíûé ñèãíàëó ñòîëêíîâåíèÿ ñ òâåðäîé 
íåïîäâèæíîé ïðåãðàäîé íà ñêîðîñòè 
îò 15 äî 23 êì/÷.



Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè ñðàáàòûâàþò, åñëè 
äàò÷èê ðåãèñòðèðóåò ôðîíòàëüíîå ñòîë-
êíîâåíèå ñ ïåðåãðóçêîé, äîñòàòî÷íîé äëÿ 
ðàñêðûòèÿ ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè. Â ýòîì 
ñëó÷àå äàò÷èê çàìåäëåíèÿ èíèöèèðóåò ñèã-
íàë ðàñêðûòèÿ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè.
Ïðîèñõîäèò çàæèãàíèå ãîðþ÷åãî ñîñòàâà,  
êîòîðûé áûñòðî ñãîðàåò âíóòðè ìîäóëÿ ïî-
äóøêè áåçîïàñíîñòè, âûäåëÿÿ äîñòàòî÷-
íûé îáúåì àçîòà äëÿ ðàñêðûòèÿ ïîäóøêè 
áåçîïàñíîñòè. Äàííûé õèìè÷åñêèé ïðî-
öåññ è ãàçîîáðàçíûé àçîò áåçâðåäíû äëÿ 
ëþäåé â àâòîìîáèëå. Â òå÷åíèå 0,045 ñå-
êóíä ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ñòîëêíîâåíèÿ äàâ-
ëåíèå ðàñêðûòèÿ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè 
ðàçðûâàåò    ïëàñòìàññîâóþ ïàíåëü ìîäó-
ëÿ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ðàñêðûâàåò íà-
êëàäêó ñòóïèöû ðóëåâîãî êîëåñà èëè ïðè-
áîðíóþ ïàíåëü ñî ñòîðîíû ïàññàæèðà.
Ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè ïîëíîñòüþ ðàñêðû-
âàåòñÿ, ôîðìèðóÿ ïîâåðõíîñòü, ïðèîñòà-
íàâëèâàþùóþ ïðîäâèæåíèå âïåðåä ãîëî-
âû è âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà ÷åëîâåêà.
Ïðè êîíòàêòå ÷åëîâåêà ñ ïîäóøêîé áåçî-
ïàñíîñòè ãàç âûõîäèò èç ïîäóøêè ÷åðåç îò-
âåðñòèÿ â îñíîâàíèè, àìîðòèçèðóÿ âîçäå-
éñòâèå íàãðóçêè îò ïåðåìåùåíèÿ ÷åëîâåêà.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè íå ñòåñíÿþò 
äûõàíèå è íå îãðàíè÷èâàþò ñâîáîäó 
ïåðåìåùåíèÿ. Â ïîäóøêàõ áåçîïàñ-
íîñòè åñòü îòâåðñòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå 
âûõîäèò ãàç ñðàçó ïîñëå àìîðòèçà-
öèè.

Âåñü ïðîöåññ, íà÷èíàÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî 
êîíòàêòà, çàòåì ðàñêðûâàíèÿ è âûïóñêà ãà-
çà, çàíèìàåò îêîëî 0,2 ñåêóíäû - Âû íå óñïå-
åòå ìîðãíóòü ãëàçîì. Ñòîëêíîâåíèå äëèòñÿ 
äîëè ñåêóíäû, à ñòîëêíóâøèåñÿ àâòîìîáè-
ëè îêîí÷àòåëüíî îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèøü ÷å-
ðåç îäíó-äâå ñåêóíäû ïîñëå ïåðâîíà÷àëü-
íîãî êîíòàêòà. Ïîýòîìó äëÿ çàùèòû âîäè-
òåëÿ è ïàññàæèðîâ äîïîëíèòåëüíàÿ ñèñòå-
ìà ïàññèâíîé áåçîïàñíîñòè äîëæíà ðåãèñ-
òðèðîâàòü ñòîëêíîâåíèå è ðàñêðûâàòü ïîä-
óøêè áåçîïàñíîñòè ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåí-
íî.

Ï î ñ ë å  ð à ñ ê ð û ò è ÿ  ï î ä ó ø ê è  
áåçîïàñíîñòè
Ï î ñ ë å  ñ ð à á à ò û â à í è ÿ  ï î ä ó ø å ê  
áåçîïàñíîñòè Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü 
çàïàõ ãîðåëîãî, îáíàðóæèòü äûì è áåëûé 
ïîðîøîê â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ. Ýòî 
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì. Çàïàõ ãîðåëîãî 
îáðàçóåòñÿ  â  ïðîöåññå ñãîðàíèÿ 
ñïåöèàëüíîãî âåùåñòâà äëÿ ðàñêðûòèÿ 
ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè. Áåëûé ïîðîøîê 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàëüê èëè ñîñòàâ íà 
îñíîâå ñîäû, êîòîðûì ïîêðûâàþò 
íàäóâíóþ ïîäóøêó áåçîïàñíîñòè äëÿ 
óìåíüøåíèÿ åå òðåíèÿ âî âðåìÿ õðàíåíèÿ 
è íàäóâàíèÿ. Õîòÿ ýòè âåùåñòâà ìîãóò 
âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå êîæè, îíè íå 
òîêñè÷íû.

Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå ñèñòåìû 
SRS
Òå î ð åò è ÷ å ñ ê è ,  ñ è ñ òå ì à  ï îä ó ø å ê  
áåçîïàñíîñòè (SRS) íå íóæäàåòñÿ â 
òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè.
Îäíàê î  íåîáõîäèìî  íåìåäëåííî  
îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó àâòîðèçîâàííîìó 
äèëåðó äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ñèñòåìû SRS â 
óêàçàííûõ íèæå ñëó÷àÿõ.
• Ñðàáàòûâàíèå ëþáîãî êîìïîíåíòà 
ñèñòåìû: ðàñêðûòèå êàêîé-ëèáî ïîäóøêè 
áåçîïàñíîñòè  èëè  ñðàáàòûâàíèå  
ïðåäíàòÿæèòåëÿ ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè.
• Ñèãíàëèçàòîð ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè 
óêàçûâàåò íà íåèñïðàâíîñòü. Ñì. 
„ÑÈÃÍÀËÜÍÀß ËÀÌÏÀ ÏÎÄÓØÅÊ 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ”.
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Åñëè àâòîìîáèëü îáîðóäîâàí áîêî-
âûìè ïîäóøêàìè áåçîïàñíîñòè, òî ïî-
ñëå ðàñêðûòèÿ áîêîâîé ïîäóøêè íåîá-
õîäèìà çàìåíà ïåðåäíåãî ñèäåíüÿ â 
ñáîðå.
Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îá-
ðàùàéòåñü ê àâòîðèçîâàííîìó äèëå-
ðó.

• Çàïðåùàåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìî-
áèëÿ ïîñëå ñðàáàòûâàíèÿ îäíîé 
èëè íåñêîëüêèõ ïîäóøåê áåçîïàñ-
íîñòè èëè ïðåäíàòÿæèòåëåé ðåìíåé 
áåçîïàñíîñòè.

• Íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-
ìîíòèðîâàòü, âìåøèâàòüñÿ â ó-
ñòðîé-ñòâî èëè óäàëÿòü èç àâòîìî-
áèëÿ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè.

• Ïðè íåêîìïåòåíòíîì âìåøàò-
åëüñòâå â ñèñòåìó ïîäóøåê áåçîïàñ-
íîñòè âîçìîæíî èõ âçðûâîîïàñíîå 
ñðàáàòûâàíèå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê òÿæåëûì òðàâìàì è ãèáåëè.

• Â ñëó÷àå ðàñêðûòèÿ ïîäóøåê áåçî-
ïàñíîñòè, ïîâðåæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ 
â çîíå îäíîãî èç ìîäóëåé ïîäóøåê 
áåçîïàñíîñòè èëè ðÿäîì ñ íåé, à òàê-
æå â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ 
íåèñïðàâíîñòè îäíîé èç ïîäóøåê áå-
çîïàñíîñòè ñëåäóåò íåìåäëåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê äèëåðó.

Åçäà íà àâòîìîáèëå ïîñëå ñðàáàòû-
âàíèÿ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè áåç âû-
ïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íà àâòîðèçîâàííîé ñòàíöèè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâìàì è ãè-
áåëè.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ! Çàùèòà âîäèòåëÿ è ïåðåäíåãî ïàññàæè-
ðà ïîäóøêàìè áåçîïàñíîñòè
Òðàâìèðîâàíèå âîäèòåëåé è ïàññàæèðîâ 
ïðè ñòîëêíîâåíèè îáû÷íî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî èõ áðîñàåò íà íåïîäâèæíûå îáúåêòû.
Âíóòðè àâòîìîáèëÿ ýòî ìîæåò áûòü ðóëå-
âîå êîëåñî, ïðèáîðíàÿ ïàíåëü èëè âåòðî-
âîå ñòåêëî, à ïðè âûáðàñûâàíèè èç àâòîìî-
áèëÿ - ïîâåðõíîñòü äîðîãè èëè äåðåâî.
Òÿæåëûå òðàâìû òàêæå ìîãóò áûòü âûçâà-
íû âîçíèêàþùèìè ïðè ñòîëêíîâåíèè óäàð-
íûìè ïåðåãðóçêàìè, äàæå áåç êîíòàêòà òå-
ëà ñ íåïîäâèæíûì îáúåêòîì èëè ïîâåð-
õíîñòüþ.
Âñå ïîäîáíûå òðàâìû âûçâàíû óäàðíûìè 
ïåðåãðóçêàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ñòîëêíî-
âåíèè èç-çà âíåçàïíîé îñòàíîâêè àâòîìî-
áèëÿ. Âðåìÿ è ðàññòîÿíèå, êîòîðûå òðåáó-
þòñÿ àâòîìîáèëþ äëÿ çàìåäëåíèÿ èëè î-
ñòàíîâêè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
þò òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé ñòîëêíîâåíèÿ äëÿ 
âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ. Íàïðèìåð, ïðè òîð-
ìîæåíèè àâòîìîáèëÿ ïåðåä êðàñíûì ñèã-
íàëîì ñâåòîôîðà òóëîâèùà âîäèòåëÿ è ïàñ-
ñàæèðîâ ïî èíåðöèè ñäâèãàþòñÿ âïåðåä.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïåðåä òîðìîæåíèåì 
àâòîìîáèëü è ëþäè äâèãàëèñü ñ îäíîé ñêî-
ðîñòüþ. Ïðè òîðìîæåíèè àâòîìîáèëü çà-
ìåäëÿåòñÿ, è ëþäè ïî èíåðöèè êàêîå-òî âðå-
ìÿ ïðîäîëæàþò äâèãàòüñÿ âïåðåä.
Îäíàêî ïðèñòåãíóòûå âîäèòåëü è ïàññàæè-
ðû, çàíèìàþùèå ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå â 
êðåñëàõ, ïðàêòè÷åñêè íå ìîãóò ïîëó÷èòü 
òðàâìû ïðè âíåçàïíîé îñòàíîâêå èëè ðåç-
êîì òîðìîæåíèè. Äàæå ïðè ðåçêîì òîðìî-
æåíèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè è ðàñ-

1-21ÑÈÄÅÍÜß È ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÀÑÑÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ



Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ 
ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè!
Ðàáîòà ñèñòåìû ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè, 
îáåñïå÷èâàþùåé ñïàñåíèå æèçíè, ñâÿçàíà 
ñ íåêîòîðûìè ïîòåíöèàëüíûìè ðèñêàìè. 
Ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè 
ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíûìè ñèëàìè, 
ñêîðîñòüþ è âíåçàïíîñòüþ, ïîýòîìó 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè 
äîïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû ïàññèâíîé 
áåçîïàñíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíî è 
áåçîïàñíî, åñëè ëþäè â àâòîìîáèëå 
çàíèìàþò ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå íà 
ñèäåíüÿõ.

ñòîÿíèÿ äëÿ îñòàíîâêè àâòîìîáèëÿ.
Ð å ì í è  á å ç î ï à ñ í î ñ ò è  î á û ÷ í î  
îáåñïå÷èâàþò íàäåæíîå ïðîòèâîäåéñòâèå 
âîçíèêàþùåé ïðè òîðìîæåíèè ïåðåãðóçêå.
Ïðè ñòîëêíîâåíèè àâòîìîáèëÿ íà âûñîêîé 
ñêîðîñòè âðåìÿ äî ïîëíîé îñòàíîâêè 
ñîñòàâëÿåò äîëè ñåêóíäû, à ðàññòîÿíèå 
ìåíåå 30 ñì. ×ðåçâû÷àéíî ìàëîå âðåìÿ è 
ðàññòîÿíèå äî îñòàíîâêè çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàþò âîçäåéñòâóþùèå íà ëþäåé 
ïåðåãðóçêè.
Òåëî ÷åëîâåêà íå ìîæåò âûäåðæàòü òàêèå 
ïåðåãðóçêè. Äàæå ó ëþäåé, ïðèñòåãíóòûõ 
ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè è çàíèìàþùèõ 
ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå íà ñèäåíüÿõ, 
ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ âïåðåä ãîëîâû, 
âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà, ðóê è áåäåð ðàâíà 
ñêîðîñòè àâòîìîáèëÿ äî ñòîëêíîâåíèÿ. 
Ïðè ôðîíòàëüíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ  
óìåðåííîé è áîëüøîé ñèëû ïðèñòåãíóòûå 
ë þ ä è  ï î ä â å ð ã à þ ò ñ ÿ  î ï à ñ í î ñ ò è  
òðàâìèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è 
òêàíåé, äàæå â îòñóòñòâèè óäàðà ãîëîâîé 
èëè òîðñîì î íåïîäâèæíûå îáúåêòû èëè 
ïîâåðõíîñòè.
Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè ïðåäîñòàâëÿþò ãî-
ëîâå è âåðõíåé ÷àñòè êîðïóñà âîäèòåëÿ è 
ïåðåäíåãî ïàññàæèðà äîïîëíèòåëüíîå 
âðåìÿ è ðàññòîÿíèå äî îñòàíîâêè ïðè 
ôðîíòàëüíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ óìåðåííîé è 
áîëüøîé ñèëû èëè ñòîëêíîâåíèÿõ, áëèçêèõ 
ê ôðîíòàëüíûì. Ýòî äîïîëíèòåëüíîå 
âðåìÿ è ðàññòîÿíèå ìîæåò ñïàñòè æèçíü è 
ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûå òðàâìû.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ!

Îáÿçàòåëüíî çàêðåïèòå äåòñêîå 
áåçîïàñíîå êðåñëî, óñòàíàâëèâàåìîå 
ñïèíêîé âïåðåä.
Çàïðåùàåòñÿ ðàçìåùàòü íà ïåðåäíåì 
ñèäåíüå äåòñêîå áåçîïàñíîå êðåñëî, 
óñòàíàâëèâàåìîå ñïèíêîé âïåðåä. 
Ðàñêðûòèå ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè ìîæåò 
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâìàì èëè ãèáåëè 
ðåáåíêà â ðàçìåùåííîì íà ïåðåäíåì 
ñèäåíüå äåòñêîì áåçîïàñíîì êðåñëå, 
óñòàíàâëèâàåìîì ñïèíêîé âïåðåä.
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Îñíîâíûå ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ 
ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè:
• Çàïðåùàåòñÿ ðàçìåùàòü íà ïåðåä-

íåì ñèäåíüå äåòñêîå áåçîïàñíîå 
êðåñëî, óñòàíàâëèâàåìîå ñïèíêîé 
âïåðåä.

• Äåòè äî 12 ëåò âêëþ÷èòåëüíî ïî ìå-
ðå âîçìîæíîñòè äîëæíû ðàçìå-
ùàòüñÿ íà çàäíåì ñèäåíüå.

• Îáÿçàòåëüíî ïðèñòåãèâàéòå ðåìíè 
áåçîïàñíîñòè, äàæå åñëè àâòîìî-
áèëü îáîðóäîâàí ïîäóøêàìè áåçî-
ïàñíîñòè.

• Ïåðåäâèíüòå ñïèíêó ñèäåíüÿ êàê  
ìîæíî äàëüøå íàçàä â óäîáíîå è áå 
çîïàñíîå ïîëîæåíèå, ñëåãêà íàêëî-
íèòå è ñÿäüòå, îòêèíóâøèñü íà ñïèí-
êó ñïèíîé.

(Ïðîäîëæåíèå)

(Ïðîäîëæåíèå)
• Çàïðåùàåòñÿ ðàçìåùàòü êàêèå-ëèáî 

ïðåäìåòû íà ìîäóëÿõ ïîäóøåê áåçî-
ïàñíîñòè, à òàêæå ðÿäîì èëè íàä íè-
ìè. Ýòè ïðåäìåòû, îòáðîøåííûå 
ïðè pàñêðûòèè ïîäóøåê, ìîãóò ïðè-
÷èíèòü òÿæåëûå òðàâìû.

• Çàïðåùàåòñÿ îïèðàòüñÿ è îáëîêà÷è-
âàòüñÿ íà ïàíåëè ìîäóëåé ïîäóøåê  
áåçîïàñíîñòè.

• Íå ñëåäóåò óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì, 
åñëè ðóëåâàÿ êîëîíêà íàõîäèòñÿ â 
êðàéíåì âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. 

Íåñîáëþäåíèå äàííûõ ïðàâèë èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâìàì è 
ãèáåëè.



Ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè íå ñðàáàòûâàþò 
ïðè óäàðàõ â áîê è ñçàäè. Íèêàêèå ñèñòåìû 
áåçîïàñíîñòè íå îáåñïå÷èâàþò çàùèòó äëÿ 
âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ áåç ïðèñòåãíóòûõ 
ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó ïðè òàêèõ 
òèïàõ ñòîëêíîâåíèé îíè ìîãóò ïîëó÷èòü 
òÿæåëûå òðàâìû èëè ïîãèáíóòü.
Âîäèòåëü è ïàññàæèðû áåç ïðàâèëüíî 
ïðèñòåãíóòûõ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè ìîãóò 
áûòü âûáðîøåíû ïî õîäó äâèæåíèÿ ïðè 
òîðìîæåíèè ïåðåä ñòîëêíîâåíèåì è 
îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ ìîäóëÿìè ïîäóøåê 
áåçîïàñíîñòè èëè íà ñàìèõ ìîäóëÿõ.
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâìàì îò 
óäàðà pàñêðûòèÿ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè.

• Ïåðåäâèíüòå ñïèíêó ñèäåíüÿ êàê 
ìîæíî äàëüøå íàçàä â óäîáíîå è 
áåçîïàñíîå ïîëîæåíèå.
Îòîäâèãàíèå ñèäåíüÿ îò ìîäóëÿ ïîäóøêè  
á å ç î ï à ñ í î ñ ò è  í å  ñ í è æ à å ò  å å  
ýôôåêòèâíîñòè. Óâåëè÷åíèå ðàññòîÿíèÿ 
îò ìîäóëÿ ïîäóøêè ñïîñîáñòâóåò 
ï î â û ø å í è þ  á å ç î ï à ñ í î ñ ò è  ï ð è  
âîçäåéñòâèè óñèëèÿ îò ðàñêðûâàþùåéñÿ 
ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè. Íå îòîäâèãàéòå 
ñïèíêó ñèäåíüÿ âîäèòåëÿ ñëèøêîì äàëåêî, 
÷òîáû íå óõóäøèòü óäîáñòâî ðàáîòû ñ 
ðóëåâûì êîëåñîì, ïåäàëÿìè è äðóãèìè 
ïðèáîðàìè è îðãàíàìè  óïðàâëåíèÿ.

Äëÿ ðàçìåùåíèÿ äåòåé ïðåäíàçíà÷åíî 
çàäíåå ñèäåíüå.
Ñòàòèñòèêà àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé 
ï î ê àç û âà åò,  ÷ òî  ä ë ÿ  ï ð à â è ë ü í î  
ïðèñòåãíóòûõ ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè 
äåòåé äî 12 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, çàäíåå 
ñèäåíüå áåçîïàñíåå ïåðåäíåãî. Ïîýòîìó 
ïî ìåðå âîçìîæíîñòè äåòè äîëæíû 
ðàçìåùàòüñÿ íà çàäíåì ñèäåíüå.
Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ðèñêîì 
òðàâìèðîâàíèÿ ïðè pàñêðûòèè ïîäóøåê 
áåçîïàñíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî äëÿ äåòåé çàäíåå ñèäåíüå áåçîïàñíåå 
ïåðåäíåãî äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïîäóøåê 
áåçîïàñíîñòè.

Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå âçðîñëûõ è 
ïîäðîñòêîâ.
Âçðîñëûå è ïîäðîñòêè íà ñèäåíüå 
âîäèòåëÿ è ïåðåäíåãî ïàññàæèðà òàêæå 
ìîãóò ïîâûñèòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü è 
ýôôåêòèâíîñòü ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè, 
çàíèìàÿ ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ïîëîæåíèÿ 
âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ:
• Ðåìíè áåçîïàñíîñòè ñ òðåõòî÷å÷íûì 
êðåïëåíèåì äîëæíû áûòü ïðèñòåãíóòû 
ïîñòîÿííî.
Äëÿ ìèíèìèçàöèè ðèñêà ïîëó÷åíèÿ 
òÿæåëûõ òðàâì èëè ãèáåëè â ñëó÷àå 
ñòîëêíîâåíèÿ âîäèòåëü è âñå ïàññàæèðû 
îáÿçàíû ïðèñòåãèâàòü ðåìíè áåçîïàñíîñòè 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåäóñìîòðåíà èëè íåò 
íà äàííîì ìåñòå ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè.

• Ñëåãêà îòêëîíèòå ðåìåíü áåçîïàñíîñ-
òè è íå íàêëîíÿéòåñü âïåðåä.

Ñëåãêà íàêëîíèòå ñïèíêó ñèäåíüÿ è ñÿäüòå 
â êðåñëî, îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó ñïèíîé. 
Íå íàêëîíÿéòåñü è íå ïðèáëèæàéòåñü ê ìî-
äóëþ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè  áëèæå 15 ñì. 
Çàïðåùàåòñÿ îïèðàòüñÿ íà ïëàñòìàññîâóþ 
ïàíåëü ìîäóëÿ ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè èëè 
íà ïîâåðõíîñòü ðÿäîì ñ íåé (íà ñòóïèöó ðó-
ëåâîãî êîëåñà èëè ïðèáîðíóþ ïàíåëü ñî 
ñòîðîíû ïàññàæèðà íàä ïåð÷àòî÷íûì ÿùè-
êîì).
Ñòàðàéòåñü ñèäåòü òàê, ÷òîáû ãîëîâà è òó-
ëîâèùå íàõîäèëèñü íå áëèæå 25 - 30 ñì îò 
ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè.
×åì äàëüøå – òåì áåçîïàñíåå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çà-
ùèòû ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè äîëæíà 
ðàñêðûâàòüñÿ áûñòðî. Ìàêñèìàëü-
íîå óñèëèå âîçíèêàåò íà ïåðâûõ 5–8 
ñì ïîñëå ïðîðûâà ïîäóøêîé áåçîïàñ-
íîñòè êðûøêè è íà÷àëà ðàñêðûòèÿ.
Ýòè 5–8 ñì ñðàçó ïîñëå ïðîðûâà ïî-
äóøêîé áåçîïàñíîñòè êðûøêè ìîäó-
ëÿ è íà÷àëà ðàñêðûòèÿ ïðåäñòàâëÿþò 
îïàñíóþ çîíó.
• Åñëè ïðè ðàñêðûòèè ïîäóøêè áåçî-

ïàñíîñòè â äàííîé îïàñíîé çîíå íà-
õîäèòñÿ ÷åëîâåê, ýòî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê òÿæåëûì òðàâìàì èëè äàæå ãè-
áåëè.

(Ïðîäîëæåíèå)
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• Ìåæäó Âàìè è ìîäóëåì ïîäóøêè áåçî-
ïàñíîñòè íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ 
ïðåäìåòîâ, äåòåé è æèâîòíûõ.

Ìîäóëè ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè Âàøåãî àâ-
òîìîáèëÿ ðàñïîëîæåíû â ðóëåâîì êîëåñå 
è ïðèáîðíîé ïàíåëè íàä ïåð÷àòî÷íûì ÿùè-
êîì. Çàïðåùàåòñÿ ðàçìåùåíèå êàêèõ-ëèáî 
ïðåäìåòîâ íà ïëàñòìàññîâûõ êðûøêàõ ìî-
äóëåé ïîäóøåê áåçîïàñíîñòè, à òàê-æå ðÿ-
äîì èëè íàä íèìè. Ïðè ðàñêðûòèè ïîäóøåê 
ýòè ïðåäìåòû ìîæåò áðîñèòü Âàì â ëèöî 
èëè òóëîâèùå, ïðè÷èíèâ òÿæåëûå òðàâìû.
Íà êîëåíÿõ ïåðåäíåãî ïàññàæèðà íå äîëæ-
íû íàõîäèòüñÿ äåòè è æèâîòíûå. Çàïðåùà-
åòñÿ ðàçìåùåíèå íà êîëåíÿõ ïåðåäíåãî 
ïàññàæèðà ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
÷èíèòü òðàâìó ïðè íàäóâàíèè ïîäóøêè áå-
çîïàñíîñòè.

• Íàêëîíèòå ðóëåâîå êîëåñî êíèçó (åñëè 
ýòî ïðåäóñìîòðåíî), ÷òîáû ïîäóøêà  
áåçîïàñíîñòè ïðè ðàñêðûòèè íàïðàâ-
ëÿëàñü â ãðóäü, à íå â ãîëîâó èëè øåþ.

Çàïðåùàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ðóëåâîå êîëå-
ñî â êðàéíåå âåðõíåå ïîëîæåíèå. Äàííîå  
ïîëîæåíèå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîñàäêè è âûõîäà 
âîäèòåëÿ èç àâòîìîáèëÿ. Ïåðåä íà÷àëîì 
ïî-åçäêè îïóñòèòå ðóëåâîå êîëåñî. Ýòî îá-
åñïå÷èò íàïðàâëåíèå ðàñêðûòèÿ ïîäóøêè 
áåçîïàñíîñòè â ãðóäü âîäèòåëÿ, à íå â áî-
ëåå óÿçâèìûå ìåñòà - ãîëîâó è øåþ.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèé àâòîìîáèëÿ 
ïðè ñòîëêíîâåíèè è ôàêò ñðàáàòûâà-
íèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïîäóøåê áåçî-
ïàñíîñòè (ïåðåäíèõ, áîêîâûõ ïîäó-
øåê, ïðåäíàòÿæèòåëåé ðåìíåé áåçî-
ïàñíîñòè) íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.
Êðèòåðèåì ñðàáàòûâàíèÿ ñèñòåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïèêîâûå óñêîðåíèÿ, à íå ïîâ-
ðåæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ. Îïðåäåëåíèå 
íåîáõîäèìîñòè ñðàáàòûâàíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ñèñòåìû ïîäóøåê áåçîïàñ-
íîñòè ïóòåì âèçóàëüíîãî îñìîòðà ïî-
âðåæäåííîãî àâòîìîáèëÿ íå ÿâëÿåò-
ñÿ êîððåêòíûì.

(Ïðîäîëæåíèå)
• Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðàññòîÿíèÿ îò 

êðûøêè ìîäóëÿ ñèëà ðàñêðûâàþ-
ùåéñÿ ïîäóøêè ñíèæàåòñÿ.

• Óâåëè÷åíèå ðàññòîÿíèÿ îò ìîäóëÿ 
ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè îçíà÷àåò ïî-
âûøåíèå áåçîïàñíîñòè ïðè âîçäå-
éñòâèè ñèëû ðàñêðûâàþùåéñÿ ïî-
äóøêè áåçîïàñíîñòè.
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